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株式会社三森コーポレーション
M i t s u m o r i   C o r p o r a t i o n

YUHEI SUZUKI

趣味・特技・ハマっている事、お勧めスポットなど

今の仕事について、仕事で気をつけている事

Mitsumori’s Staff 中古部品マイスター

三森コーポレーションが誇る中古部品に関する
プロフェッショナルスタッフをご紹介いたします

鈴木　悠平
主な業務：販売フロント

勤 続 年：13年

以前からスニーカーが好きで、出掛ける日はいろんなスニーカーを
ローテーションして気分を上げて出掛けております。

私のスニーカーランキング
①エアMAX95 　②エアMAX90　③ニューバランス574
やはり若い時はハイカットで見た目のカッコよさで履いている事が多かったのですが、今は長距離歩いても疲れにくいスニー
カーがメインです。（笑）その中でもやはりナイキのエアMAXシリーズやニューバランスと自分の足にフィットして疲れにくく
たくさんの配色も出て選びやすくオススメです！

電話での対応がメインになりますので、元気のよい電話対応を心掛けています（元気しかとりえがないので！！(笑)）
お客様からのお問合せも高年式のお車から古いお車など様々なお問合せがございますので少しでもお客様に寄り添って部品
をお調べさせていただきます。

愛車と選んだ理由、気に入っている点

お客様へ

プリウス（ZVW30）の後期型です。まず乗るきっかけになったのは、お客様からお問合せいただくHVバッテリーの仕組み
やHV車についてもっと理解したかったのがきっかけです。数年前に中古のプリウスを購入し今でも乗っています。やはり経
済的にまだまだ原油/ガソリンの高騰がみられますので、ハイブリッド車は燃費がよくお財布に優しいところと、大きく壊れ
る部品が少ないので安心な点が気に入っています（※HVバッテリーは要注意ですが・・）
つい最近、横からぶつけられたのは内緒です･･･今では通勤に欠かせない車になっています！でもまた以前乗っていた
ジムニー（JA11/JB23）やバイクなど暖かくなると欲しくなりますね･･･

毎日、元気よく笑顔で対応できるように心掛けております。
日々、お客様のご要望に答えられるように努力して参ります
ので是非お問合せ下さい。お待ちしております。

物語みつもり ホスト：商品開発課：濱田
ディーゼル用インジェクター洗浄
ホスト：商品開発課：濱田
ディーゼル用インジェクター洗浄
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20222022秋号株式会社 三森コーポレーション

2022年 1月～ 7月までの7ヶ月間で弊社が販売した自動車中古部品・リビルト部品のCO2削減量は

831,448kg（831t）の削減でした。
杉木に換算すると59,389本でした。
※杉の木1本で年間約14㎏のCo2吸収量（出典：環境省/林野庁）
※Co2削減データはグリーンポイントシステムにより算出しました。
日本自動車リサイクル部品協議会と早稲田大学環境総合研究センターの共同で、自動車リサイクル部品の活用が新品部品に比べて
環境負荷削減効果がどの程度あるか、環境負荷の差をCO2削減効果として換算・数値化する「グリーンポイントシステム」を開発しま
した。これにより1点1点の部品に対して新品を使用する場合とリサイクル部品を使用する場合を比較し、その差を「CO2削減貢献
ポイント」として数値が見えるようになりました。
弊社は、一般社団法人 日本自動車リサイクル部品協議会及び、グリーンポイントクラブに加盟しているリサイクル団体【SPN】の正規会員です。　参照：https://www.japra.gr.jp/

〒983-0821 宮城県仙台市宮城野区岩切3丁目2番24号
部品のお問合せは：TEL 022-255-6564　FAX 022-396-1008
URL  http://www.3mori.co.jp

■報告者：二階堂　純也　■車名：セリカ GH-FOUR A　■型式：ST185H

あなたは本当に大丈夫？飲酒運転しないためのアルコール量・分解時間を知ろう



皆さん、こんにちは！今回は販売1課の二階堂が
セリカST185Hの魅力をお伝えします。

こ
の
セ
リ
カ
Ｇ
Ｔ-

Ｆ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
は
私
が
人
生
で

初
め
て
購
入
し
た
車
に
な
り
ま
す
。

　

セ
リ
カ
と
の
出
会
い
は
、友
達
に
付
き
添
い
夢
メ
ッ
セ
宮
城
で
開
催
さ
れ
た
JU

宮
城 

中
古
車
フ
ェ
ア
に
行
っ
た
事
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

以
前
か
ら「
か
っ
こ
い
い
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
に
乗
り
た
い
！
」と
い
う
願
望
が
あ
り

ま
し
た
が
、免
許
取
得
前
と
う
い
の
も
あ
り
、正
直
ど
の
車
が
良
い
か
は
は
っ
き
り

定
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、こ
の
車
の
外
見
の
丸
み
を
帯
び
た
流
線
型

の
ボ
デ
ィ
ー
ラ
イ
ン
、リ
ト
ラ
ク
タ
ブ
ル
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
、コ
ッ
ク
ピ
ッ
ト
の
よ
う
な

運
転
席
に
、純
正
セ
ミ
バ
ケ
ッ
ト
シ
ー
ト
が
キ
レ
イ
に
収
ま
っ
て
い
る
姿
は
他
の
車

と
は
一
線
を
画
し
て
い
て
、一
瞬
で
セ
リ
カ
の
魅
力
に
心
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。特
別

な
オ
ー
ラ
を
ま
と
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
、ま
さ
に
一
目
惚
れ
で
し
た
。

　

と
い
っ
て
も
中
古
車
フ
ェ
ア
で
見
た
時
は
ま
だ
運
転
免
許
を
取
得
す
る
前
だ
っ

た
の
で
そ
の
時
は
購
入
す
る
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

免
許
取
得
後
に
、近
く
の
中
古
車
屋
さ
ん
に
頼
ん
で
探
し
て
も
ら
い
、希
望
に

合
っ
た
中
古
の
セ
リ
カ
を
兵
庫
県
で
見
つ
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。ち
な
み
に
購
入

し
た
の
は
、Ｇ
Ｔ-

Ｆ
Ｏ
Ｕ
Ｒ 

Ａ
で
ワ
イ
ド
ボ
デ
ィ
３
ナ
ン
バ
ー
の
車
両
で
し
た
。

　

本
当
は
も
う
一
つ
上
の
グ
レ
ー
ド
で
Ｗ
Ｒ
Ｃ
ラ
リ
ー
用
に
開
発
さ
れ
た
Ｓ
Ｔ
１

８
５
Ｈ-

Ｒ
Ｃ
が
欲
し
く
探
し
ま
わ
り
ま
し
た
が
、そ
も
そ
も
日
本
で
の
販
売
数

が
１
、８
０
０
台
の
限
定
車
だ
っ
た
の
で
中
古
車
は
な
か
な
か
見
つ
か
ら
ず
・・・
仕

方
な
く
諦
め
ま
し
た
。

　

購
入
し
た
セ
リ
カ
で
す
が
、乗
っ
て
み
る
と
３
Ｓ-

Ｇ
Ｔ
Ｅ
の
エ
ン
ジ
ン
を
搭
載

し
２
２
５
馬
力
と
力
も
あ
る
の
で
上
り
坂
も
ス
イ
ス
イ
登
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。し
か
し
、車
重
が
１
・
４
ト
ン
と
重
い
た
め
、ス
タ
ー
ト
時
の
加
速
は
思
っ
て
い

た
よ
り
も
遅
く
、燃
費
も
リ
ッ
タ
ー
４
km
と
街
乗
り
に
は
不
向
き
で
し
た
が
、エ
ン

ジ
ン
回
転
数
が
３
０
０
０
ｒ
ｐ
ｍ
を
超
え
る
と
タ
ー
ボ
が
効
き
出
し
急
加
速
を

す
る（
俗
に
い
う
ド
ッ
カ
ン
タ
ー
ボ
）車
で
し
た
。タ
ー
ボ
が
効
き
始
め
た
時
の
体

に
加
速
Ｇ（
重
力
加
速
度
）が
か
か
る
感
覚
が
楽
し
く
て
当
時
は
無
駄
に
ア
ク
セ

ル
を
開
け
て
走
っ
て
い
ま
し
た
。（
笑
）

　

友
達
も
ト
レ
ノ
Ａ
Ｅ
１
０
１
に
乗
っ
て
い
た
の
で
、
よ
く
一
緒
に
七
北
田
ダ
ム
へ
走
り

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ブ
リ
ッ
ツ
の
マ
フ
ラ
ー
や
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
の
ス
テ
ア
リ
ン
グ
を
入
れ
て
気
合
を
入
れ
て
走
り

に
行
っ
た
と
こ
ろ
コ
ー
ナ
ー
の
立
ち
上
が
り
で
ハ
ン
ド
ル
と
ア
ク
セ
ル
操
作
を
間
違
え
て

し
ま
い
１
回
転
さ
せ
危
う
く
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
に
ぶ
つ
け
そ
う
に
な
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、

今
で
は
そ
れ
も
い
い
思
い
出
で
す
。

　

友
達
と
走
り
に
行
く
の
は
当
時
私
の
一
番
の
楽
し
み
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

昨
今
は
Ｅ
Ｖ
車
、
Ｈ
Ｖ
車
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ト
ヨ
タ
も
８
６
や
ス
ー
プ
ラ
を

発
売
し
た
り
し
て
い
る
の
で(

ス
バ
ル
や
Ｂ
Ｍ
Ｗ
の
Ｏ
Ｅ
Ｍ
で
は
あ
り
ま
す
が…

)

、
セ
リ

カ
も
再
販
さ
れ
な
い
か
な
、
と
密
か
に
願
っ
て
い
ま
す
！　

ヤ
リ
ス
Ｇ
Ｒ
Ｍ
Ｎ
と
か
も
魅

力
で
す
が
是
非
セ
リ
カ
で
Ｗ
Ｒ
Ｃ
復
活
を
！
！

　

燃
費
や
環
境
を
重
視
さ
れ
て
い
る
時
代
で
す
が
、
た
ま
に
こ
の
時
代
の
力
強
く
勢
い
の

あ
る
車
を
思
い
出
し
て
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　

以
上
、
二
階
堂
か
ら
セ
リ
カ
Ｓ
Ｔ
１
８
５
の
魅
力
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
！

　

次
は
足
廻
り
に
手
を
加
え
て
い
こ
う
！
と
思
っ
て
い
た
最
中
、
ち
ょ
っ
と
無
茶
し
す
ぎ

た
？
こ
と
も
あ
り
ク
ラ
ッ
チ
や
エ
ン
ジ
ン
に
不
具
合
が
次
々
と
連
続
し
て
発
生
し
て
し
ま

い
・
・
・
泣
く
泣
く
手
放
し
ま
し
た
。

　

セ
リ
カ
と
言
え
ば
、
だ
る
ま
セ
リ
カ
Ｔ
Ａ
２
２
や
セ
リ
カ
Ｘ
Ｘ
（
ダ
ブ
ル
エ
ッ
ク

ス
）
Ａ
６
０
、
１
９
８
７
年
公
開
の
映
画
『
私
を
ス
キ
ー
に
連
れ
て
っ
て
』
で
、
雪
山

や
ゲ
レ
ン
デ
を
滑
走
す
る
Ｓ
Ｔ
１
６
５
な
ど
を
思
い
浮
べ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
、
Ｓ
Ｔ
１
８
５
の
セ
リ
カ
は
初
代
セ
リ
カ
か
ら
数
え
て
５
代
目
に
な
り
ま

す
。
こ
の
車
は
１
９
９
２
年
か
ら
１
９
９
４
年
ま
で
世
界
ラ
リ
ー
選
手
権
（
Ｗ
Ｒ
Ｃ
）

の
出
場
車
で
１
９
９
３
年
と
１
９
９
４
年
２
年
連
続
で
年
間
勝
利
ポ
イ
ン
ト
と
ド
ラ
イ

バ
ー
ズ
ポ
イ
ン
ト
の
２
冠
達
成
を
成
し
遂
げ
ト
ヨ
タ
ラ
リ
ー
の
黄
金
時
代
を
支
え
た
１

台
と
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
Ｇ
Ｔ-

Ｆ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
に
は
Ｌ
Ｓ
Ｄ
が
組
み
込
ま
れ
て
お
り
、

日
本
で
初
め
て
新
車
に
Ｌ
Ｓ
Ｄ
が
搭
載
さ
れ
た
車
両
で
も
あ
り
ま
す
。

　

４
０
代
以
上
の
車
好
き
の
方
で
あ
れ
ば
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
に
エ
デ
ィ
ー
マ
フ
イ
ー
を
起
用

し
『
ス
ゴ
ス
バ
、
ニ
ュ
ー
セ
リ
カ
！
』*

の
セ
リ
フ
を
覚
え
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　

『
私
を
ス
キ
ー
に
連
れ
て
っ
て
』
に
至
っ
て
は
３
５
年
も
前
と
い
う
事
で
、
さ
す
が
に

５
０
代
以
上
の
方
し
か
知
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！
笑

*

ス
ゴ
ス
バ
＝
す
ご
い
、
す
ば
ら
し
い
、
の
造
語
で
す

こ
の
車
の
魅
力

■報告者：二階堂　純也　■車名：セリカ GH-FOUR A　■型式：ST185H





ほっ と、ひと息いかがですか？

～3分で読める休憩コラム～
����������������������

上記の記事は、自動車業界専門コンサルティング会社
「株式会社チームエル」様のご協力によりご提供いただいています

あなたは本当に大丈夫？
飲酒運転しないためのアルコール量・分解時間を知ろう
　ご自宅で過ごす時間が増えたり、なかなか人に会えない今、おうち時間でのお酒の楽しみやWEB 飲み、
または久しぶりに会え た方とのお食事は、とても嬉しく楽しいものですよね。ついつい夜更かしして楽し
んだ翌日の車の運転 ...それは本当に「大丈夫」といえるのでしょうか？
 「自分はお酒に強いし、大丈夫だろう」「お風呂で汗もかいたし、アルコールは抜けているだろう」

「一晩寝たから完全に冷めた」 といった、安易な判断で運転をしてはいないでしょうか? 

アルコール摂取量の基準とされるお酒の「1単位」は、ビールなら中びん1本(500ml)、日本酒は1合(180ml)、
ウイスキーは ダブル1杯(60ml)、焼酎0.6合(110ml)が目安となります。 

そして、その1単位のアルコールを分解する
のに必要な時間は、健康な成人男性で4時
間と言われています。ビール中ジョッキ1杯
が大体500mlですので、3杯飲めば、飲み終
わりから約12時間はアルコールが体内に
残り続けているのです。 

また、1単位あたり4時間経てば大丈夫というものではなく、女性なら分解時間はさらに伸び、体の大きさや、
分解能力の高さによってもまた違う結果になります。さらに睡眠中は、一般的に2割～3割分解が遅れます。 

分解されるまでは、アルコールが体の中で悪さをします。視野が狭くなり、動体視力が落ち、注意力や集
中力が散漫になった りと、まず認知力が低下します。理性や自制心が弱まり、怒りっぽくなったり過信した
りと、判断力も低下します。そして、ブレーキやアクセルの反応遅れ、操作ミスが起こるなど、操作力も低下
します。実際、運転シミュレーターによる実験では、1単位の お酒を飲んだいわゆる「酒気帯び運転」時に
は、危険を察知し、ブレーキを踏むまでの反応が遅れ、事故を避けられない方が 増えました。 

この、アルコールが及ぼす影響は、お酒の強い、弱いは関係ありません。ですので、お酒強いからと言って
過信してはいけません。アルコールチェッカーはひとつの目安にはなりますが、重要なのは、検知器に
ひっかからないことではありません。アルコー ルは、例えそれが少量でも、自分でも認識していないところ
で脳や身体へ影響を及ぼし、事故を引き起こしてしまう可能性がある、ということを十分に認識すること
が重要です。 

家族やご自身の幸せのために、飲んだら乗るな、飲むなら乗るな、そして、勧めるな、見逃すな、を心に留
め、皆で悲しい事故 をなくしていきましょう。 

5%　　      15%     　　43%　     　12%　      　7%　       　25%
500ml        180ml         60ml          200ml        350ml        100ml 

ビール 日本酒 ウィスキー ワイン チューハイ 焼　酎
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